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Цель: Упражнять детей в построении, ходьбе и беге по кругу, не наталкиваясь друг на друга. Формировать основные виды движений. Развивать двигательную активность детей через подвижную игру, развивать  интерес к физкультурной деятельности.
Задачи: 
-Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
-Формировать умения детей ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга; 
-Формировать основные виды движения – ходить друг за другом по кругу, бегать друг за другом по кругу, ходить по ребристой  дорожке, по канату боком,  бегать, подлезать под дугу.
-Развивать двигательную активность детей;
-Развивать интерес к физкультурной деятельности;
-Развивать желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.
-Воспитывать чувство уверенности в своих силах, доброжелательное отношение друг к другу.
Методические приёмы: показ, объяснение, практические действия, игровой и сюрпризный момент.
Оборудование:  макеты деревьев, костюм зайчика, массажные коврики, канат, гимнастические дуги, маленькие и средние мячи по количеству детей, ребристая доска, корзина для мячей, музыкальное сопровождение. 
Структура  занятия:
	
	Этапы  занятия
	Краткое  содержание
	ремя


	11
	Вводная часть

	Построение. Ходьба друг за другом, с движением рук,  на носках, на пятках. Лёгкий бег врассыпную.
	2 мин.

	22
	Основная часть:
	Общеразвивающие упражнения.
Прыжки вперёд, назад.
Ползание под гимнастическими дугами.
Ходьбы по ребристой доске.
Подвижная игра «Речка и берег»
	16 мин.

	33
	Заключительная часть
	Спокойная ходьба под музыку.
Рефлексия

Пальчиковая игра «Лады, лады»
	2мин.


Ход НОД

1. Вводная часть.
Дети проходят в зал, садятся на стульчики. 

В группу забегает Зайчик. 

Зайчик: Здравствуйте, дети! Сидите здесь? А я вот бегать и прыгать люблю! А вы любите? 
(Ответы детей)

Зайчик: А хотите со мной погулять и побегать?

 (Ответы детей)

Зайчик: Ну тогда пойдёмте, погуляем!
(Построение. Ходьба друг за другом, с движением рук,  на носках, на пятках. Лёгкий бег врассыпную. Под музыкальное сопровождение).

Зайчик: Ну вот, вижу и вы очень любите бегать! 

А знаете ли вы, куда это я так бегу? 

 (Ответы детей)

Зайчик: Я бегу в гости к маленькой речке, чтобы поиграть.  Хотите со мной?
(Ответы детей)

Зайчик: Перед тем как отправится в путь, нам нужно немного размяться и сделать зарядку! Дорога наша далёкая и сложная! 
2. Основная часть.

ОРУ с малым мячом
1. И.п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вверх, посмотреть на него, опустить вниз, вернуться в исходное положение. (4-5раз)

2. И.п. – ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках к груди. Наклониться, коснуться мячом пола, выпрямиться, вернуться в исходное положение. (4-5раз)

3. И.п. – сидя на пятках, мяч на полу перед собой. Прокатывание мяча вокруг себя вправо и влево, помогая руками. (4-5раз)

4. И.п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Присесть, вынести мяч вперёд, встать, вернуться в исходное положение. (4-5раз)

5. И.п. – ноги слегка расставлены, мяч на полу. Прыжки вокруг мяча в обе стороны.
Зайчик: Ну, вот теперь мы готовы отправляться в путь! 

(Ходьба по ребристой доске, по канату боком, подлезание под гимнастической дугой)

Зайчик: Посмотрите, ребята, а вот и наша речка!  Только почему то она завалена большими камнями… (мячами). Что же делать? Как же мы будем в неё прыгать?  (Ответы детей)
Зайчик: Точно! Давайте уберём эти камни в корзинку! Мы же с вами делали зарядку, а значит у нас много сил! А ещё мы дружные! 

(Дети складывают мячи в корзину)

 Зайчик: Теперь речка свободна и мы можем поиграть с ней!
Подвижная игра «Речка и берег»
Цель игры: развитие двигательных, коммуникативных и творческих способностей.

Ход игры: на игровой площадке проводят 2 параллельные линии. Между ними — «река». Все игроки становятся на берег или на оба берега «реки». Ведущий быстро говорит «В реку!», и игроки прыгают в реку. Ведущий кричит «На берег!», и игроки прыгают на берег. Игрок, который ошибся, выходит из игры. Выигрывает последний игрок, ни разу не ошибившийся. Он становится новым ведущим.

3. Заключительная часть. 
Зайчик: Как весело мы поиграли, но нам пора возвращаться обратно! 
(Ходьба под спокойную музыку. Дети проходят на стульчики.) 
Рефлексия
Зайчик: Ребята, куда мы с вами сейчас ходили? Трудная была наша дорога? Что делали? А в другой раз снова пойдем? 
(Ответы детей)
Зайчик: Ребята повторяйте за мной…
Пальчиковая игра

"Лады-лады"
Ой, лады, лады,
(показать ладошки, покрутить кистями рук вверх-вниз)
Не боимся мы воды,
(притопнуть одной ногой)
Чисто умываемся,
(плавные круговые движения руками около лица, не дотрагиваясь до него)
Маме улыбаемся.
(руки широко развести и улыбнуться)
Зайчик: Молодцы, ребята! Я обязательно ещё приду к вам в гости! Будете ждать меня? 

До свидания!  
