Нестандартное оборудование для занятий физкультуры в детском саду из бросового материала своими руками

«Гантели»
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Материал: пластиковые бутылки, деревянная палочка для соединения бутылок между собой, цветной скотч или изолента, горох (или другой материал для их наполнения).
Задачи: учить выполнять ОРУ с предметом, для развития силы рук, воспитывать любовь к спорту
«Моталочки»
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Материал: мягкие или пластмассовая игрушки, тесьма и палочка

Задачи: развивать мелкую моторику пальцев рук и ловкость.

«Массажеры»
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Материал: капсулы от шоколадных яиц, ручки от 5 литровых бутылок, шнур, шило

Задачи: укреплять мышцы спины, груди и ног 
Дыхательный тренажер «Весёлый ветерок»

Материалы: пластиковая бутылка, (В ней делаются дырочки)  трубочка, конфетти или бусинка, трубочка.

Использование: Дуть в трубочку

Задачи: развитие органов дыхания. 

  Материалы: Крышка от обувной коробки, 2 половинки киндер- сюрприза, 2 трубочки, бусинка или горошинка. 
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Дыхательный тренажер «Воздушный футбол»

Материалы: Крышка от обувной коробки, 2 половинки киндер-сюрприза, 2 трубочки, бусинка или горошинка.

  [image: image7.jpg]"Bo30yuHblil
gymbor”





«Берёзовые поленца»
Материал: труба от линолеуму, краска

Задачи: учить детей перешагивать, перепрыгивать, пробегать через предметы
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