                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ

                                                                      Заведующая МБДОУ 

                                                                                   ________Т.В. Жилинская 

                                                                                  Приказ №______________

от «___» ________2018 г.

РЕЖИМ ДНЯ
Группа раннего возраста до 3 лет
(холодный период)АПЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА

	1.Прием детей, игры. 


	7.30  -  8.30

	2.Ежедневная утренняя гимнастика .


	8.30  -  8.40

	3.Подготовка к завтраку, завтрак.


	8.50  - 9.10

	4.Игры, подготовка к НОД
	9 .10 – 9.15

	5. НОД


	9.15-9.25
Перерыв 9.25-9.35
9.35-9.45


	6.Игры, самостоятельная деятельность

детей. 


	                                            9.45 -10.20

	7.Второй завтрак
	                                         10.20-10.25

	8. Игры, самостоятельная деятельность

детей.
	10.25- 10.30

	9 Подготовка к прогулке,прогулка
	                                       10.30-11.30.

	10. Возвращение с прогулки ,подготовка к обеду, обед.


	11.30  - 12.00

	11.Подготовка ко сну, дневной сон.


	12.00  - 15.00

	12.Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, водные процедуры.
	15.00  - 15.15

	13.Подготовка к полднику, полдник.


	15.15  - 15.30

	14.Игры, самостоятельная деятельность

детей.
	15.30  - 16.00

	15.Подготовка к прогулке, прогулка.


	16.00  - 18.00

	16.Возвращение с прогулки, игры.


	18.00  - 18.15

	17.Подгтовка к ужину, ужин.


	18-15  - 18-30

	18.Игры на прогулке ,  прогулка, уход детей домой.
	18.30  - 19.30


                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ

                                                                      Заведующая МБДОУ 

                                                                                   ________Т.В. Жилинская 

                                                                                  Приказ №______________

от «___» ________2018 г.

РЕЖИМ ДНЯ

 группа младшего дошкольного возраста 3-4 года

(холодный период)АПЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА

	1.Прием детей, игры. 


	7.30  -  8.30

	2.Ежедневная утренняя гимнастика .


	8.30  -  8.40

	3.Подготовка к завтраку, завтрак.


	8.50  - 9.10

	4.Игры, подготовка к НОД
	9 .10 – 9.15

	5. НОД


	9.15-9.30
Перерыв 9.30-9.40
9.40-9.55
Перерыв 9.55-10.05

10.05-10.20

	6.Игры, самостоятельная деятельность

детей. 


	                                          9.45 -10.20

	7.Второй завтрак
	                                         10.20-10.25

	8. Игры, самостоятельная деятельность

детей.
	10.25- 10.30

	9 Подготовка к прогулке,прогулка
	                                       10.30-11.30.

	10. Возвращение с прогулки ,подготовка к обеду, обед.


	11.30  - 12.00

	11.Подготовка ко сну, дневной сон.


	12.00  - 15.00

	12.Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, водные процедуры.
	15.00  - 15.15

	13.Подготовка к полднику, полдник.


	15.15  - 15.30

	14.Игры, самостоятельная деятельность

детей.
	15.30  - 16.00

	15.Подготовка к прогулке, прогулка.


	16.00  - 18.00

	16.Возвращение с прогулки, игры.


	18.00  - 18.15

	17.Подгтовка к ужину, ужин.


	18-15  - 18-30

	18.Игры на прогулке ,  прогулка, уход детей домой.
	18.30  - 19.30


                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ

                                                                      Заведующая МБДОУ 

                                                                                   ________Т.В. Жилинская 

                                                                                  Приказ №______________

от «___» ________2018 г.

                                                                 РЕЖИМ ДНЯ

                                  группа  среднего дошкольного  возраста 4-5 лет
                                                               (холодный период)АПЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА             

	1.Прием детей, игры. 


	7.30  -  8.30

	2.Ежедневная утренняя гимнастика
	8.30 -  8.45

	3.Подготовка к завтраку, завтрак.


	8.45 – 9.00

	4.Игры, подготовка к НОД
	9 .00 – 9.10

	5. НОД


	9.10-9.30

Перерыв 9.30-9.40

9.40 -10.00

Перерыв  10.00-10.10

10.10-10.30


	6.Второй завтрак.
	10.30

	7.Игры, самостоятельная деятельность    детей.                                          
	10.30 – 11.00

	8. Подготовка к прогулке, прогулка.
	11.00- 12.00

	9. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед. 


	12.00 – 12.30

	10.Подготовка ко сну, дневной сон. 


	12.30 -  15.00

	11.Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,    водные процедуры.
	15.00 -  15.15

	12.Подготовка к полднику, полдник. 
	15-1    5 - 15-30

	13.Игры, самостоятельная деятельность    детей.                                          
	15.30 – 16.00

	14.Подготовка к прогулке, прогулка. 
	16.00  - 18.00

	15.Возвращение с прогулки, игры. 


	18.00  - 18.15

	16.Подготовка к ужину, ужин.


	18.15 – 18.30

	17.Игры на прогулке ,  прогулка, уход детей домой.
	18.30 - 19.30


                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ

                                                                      Заведующая МБДОУ 

                                                                                   ________Т.В. Жилинская 

                                                                                  Приказ №______________

от «___» ________2018 г.

                                                                РЕЖИМ ДНЯ

                                      группа   старшего дошкольного возраста 5-7 лет.

                                                               (холодный период)АПЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА             

	1.Прием детей, игры. 


	7.30  -  8.30

	2.Ежедневная утренняя гимнастика
	8.30 -  8.45

	3.Подготовка к завтраку, завтрак.


	8.45 – 9.00

	4.Игры, подготовка к НОД
	9 .00 – 9.10

	5. НОД


	9.10-9.35
перерыв 9.35-9.45

9.45-10.10

перерыв 10.10-10.20

10.20-10.45

	6.Второй завтрак.
	                                             10.20


	7.Игры, самостоятельная деятельность    детей.                                          
	                                       10.45 -11.00       

	8. Подготовка к прогулке,прогулка.
	11.00- 12.00

	9. Возвращение с прогулки ,подготовка к обеду, обед. 


	12.00 – 12.30

	10.Подготовка ко сну, дневной сон. 


	12.30 -  15.00

	11.Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,    водные процедуры.
	15.00 -  15.15

	12.Подготовка к полднику, полдник. 
	15-15 - 15-30

	13.Игры, самостоятельная деятельность    детей.                                          
	15.30 – 16.00

	14.Подготовка к прогулке, прогулка. 
	16.00  - 18.00

	15.Возвращение с прогулки, игры. 


	18.00  - 18.15

	16.Подготовка к ужину, ужин.


	18.15 – 18.30

	17.Игры на прогулке ,  прогулка, уход детей домой.
	18.30 - 19.30


                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                         Заведующая МБДОУ 
                                                                                   _______________________. 

                                                                                  Приказ №-_____ от «___»________2012 г.

                                                              РЕЖИМ ДНЯ

                                   группа  среднего и старшего дошкольного возраста  ( 4-7) лет.

                                                               (холодный период)АПЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА             

	1.Прием детей, игры. 


	7.30  -  8.30

	2.Ежедневная утренняя гимнастика
	8.30 -  8.45

	3.Подготовка к завтраку, завтрак.


	8.45 – 9.00

	4.Игры, подготовка к НОД
	9 .00 – 9.10

	5. НОД


	 4-5 лет
	5-6лет 
	6-7 лет

	
	9.10-9.30

Перерыв 9.30-9.40

 9.40 -10.00

Перерыв  10.00-10.10

10.10-10.30

	 9.10-9.35 
перерыв 9.35-9.45 

 9.45-10.10

 перерыв 10.10-10.20

10.20-10.45

	9.10-9.40

перерыв 9.40-9.50

9.50-10.20

перерыв10.20-10.30

10.30-11.00

	6.Второй завтрак.
	10.30                                    10.20
10.20

	7.Игры, самостоятельная деятельность    детей.                                          
	10.30 – 11.00                  10.45 -11.00       

	8. Подготовка к прогулке,прогулка.
	11.00- 12.00

	9. Возвращение с прогулки ,подготовка к обеду, обед. 


	12.00 – 12.30

	10.Подготовка ко сну, дневной сон. 


	12.30 -  15.00

	11.Постепенный подъем, бодрящая гимнастика,    водные процедуры.
	15.00 -  15.15

	12.Подготовка к полднику, полдник. 
	15-15 - 15-30

	13.Игры, самостоятельная деятельность    детей.                                          
	15.30 – 16.00

	14.Подготовка к прогулке, прогулка. 
	16.00  - 18.00

	15.Возвращение с прогулки, игры. 


	18.00  - 18.15

	16.Подготовка к ужину, ужин.


	18.15 – 18.30

	17.Игры на прогулке ,  прогулка, уход детей домой.
	18.30 - 19.30



