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ВЕРХНЕПАШИНО 2021
Цель: Закрепить представления о правилах личной гигиены.
Задачи:

- прививать навыки личной гигиены;

- развивать двигательную активность.
Действующие лица: Ведущая, Грязнуля.
Материалы: мешочек с предметами гигиены для игры «Найди на ощупь», витамины.
Ход развлечения.
Ведущая: Здравствуйте, ребята. Хочу проверить в какой вы физической форме. И так проведем разминку!?
· Разминка «Встали зайки по порядку!». 
Дети садятся, неожиданно вбегает Грязнуля.
Грязнуля: Помогите, помогите!

Ведущая: Что случилось? Что ты кричишь? Успокойся, сядь, пожалуйста, на стульчик, поздоровайся с ребятами и расскажи, как тебя зовут и что с тобой произошло?

Грязнуля: Я Грязнуля, у меня беда!

                    Одеяло убежало, улетела простыня

                    И подушка, как лягушка, ускакала от меня!

Ведущая: Ну, все понятно! Ребята, как вы думаете, почему от Грязнули убежали все вещи? (Ответы детей). Ты такой грязный! Конечно, от тебя убежали все вещи. Ребята, нравится ли вам такой чумазый мальчик? (Ответы детей) Скажите, у нас в детском саду есть такие замарашки, как Грязнуля? (Ответы детей) Конечно же, нет! Потому что мы всегда умываемся и моем ручки!

Грязнуля: А еще со мной ни кто не играет. А давайте мы с вами поиграем!

(И грязной рукой пытается схватить детей за руки).
Ведущая: Что ты делаешь? Разве так можно? Ты что разве не знаешь, что с грязнулями ни кто не играет. Ты хочешь всех замарать? Ребята тебе даже руки не подадут! Правда, ребята? Убегут от тебя.

Грязнуля: А я вас тогда замараю!

Ведущая:  Не замараешь! Ребята у нас быстрые и ловкие!

Грязнуля: А, я говорю, замараю. Вот давайте проверим!

· Игра «Замараю» (по типу заморожу).
Дети стоят в кругу выставив руки, грязнуля пытается их дотронуться до рук, а дети прячут руки за спиной.

(Дети садятся на свои места).
Грязнуля: Так не интересно, никто со мной не играет.

Ведущая: Хочешь узнать почему? Слушай!

                  Рано утром на рассвете

                  Умываются мышата, и котята, и утята,

                  И жучки, и паучки,

Ты один не умывался и грязнулю остался,

И сбежали от грязнули и чулки, и башмаки.

Надо, надо умываться по утрам и вечерам,

А немытым трубочистам – стыд и срам!

Стыд и срам!

Вот наши ребята умеют умываться и приводить себя в порядок. Правда, ребята! И тебя научат!
· Танец-игра «Кто умеет чисто мыться?» Е. Железновой.

Грязнуля: А я все предметы гигиены прячу, чтоб мама мыться не заставляла. И вчера спрятал. Вот сюда. (Показывает мешочек).

· Игра  «Найди предмет гигиены». 
Дети по очереди на ощупь находят предмет гигиены (зубн.щетка, расческа, зубн.паста, полотенце, шампунь, мыло и др.) и говорят для чего он нужен.
Грязнуля: Ох, ребятки, какие вы молодцы! Теперь я знаю, чем нужно пользоваться. Ой-ой-ой! (Схватился за живот).
Ведущая: Ребята, с Грязнулей что-то случилось. Наверное, он заболел. Я знаю что делать! Нужно срочно научить грязнулю умываться. Он умоется и поправится! Давайте покажем Грязнуле, как нужно это делать! Вставайте возле своих мест. Я буду вам показывать, а вы, ребятки, повторяйте за мной. И ты, Грязнуля, вставай.

· Игра «Сделай как я».
Чтоб здоровыми нам быть,

Нужно ручки чаще мыть!

(Дети имитируют движение, как открывается кран)

Смочим теплой их водою,

Тщательно намылим,

(Переворачивают ладошки вверх-вниз)

Трем ладошки друг о друга

(Трут ладошки друг о друга)

Вымоем все пальчики —

Это правило простое

Для девочек и мальчиков.

После руки сполоснем

(Переворачивают ладошки вверх-вниз)

Смоем все бактерии,

Пусть от нас они бегут

Вместе с мыльной пеною!

Полотенчиками ручки

Высушим бумажными

(Имитируют движение — вытирание о полотенце)

Для ладошек очень вредно

Оставлять их влажными.

Ведущая. Молодцы, ребята! Вы все правильно сделали. Грязнуля, я думаю, что ты понял, как нужно мыть ручки и что надо каждый день умываться.

Грязнуля. Да, я сейчас же побегу и помоюсь. 
Ведущая: Подожди, Грязнуля, мы вместе сходим с тобой и умоемся, хорошенько помоем ручки и я угощу вас полезными витаминами! Давайте засучим рукава и по очереди будем брать мыло. (Моют руки.) А теперь можно кушать угощение.

Грязнуля: Как здоров и правда легче стало! Теперь у меня ничего не болит! Спасибо за витаминку! Побегу своим друзьями расскажу, что умываться всегда нужно!
Прощаются.

